
 
 

FUNDAMENTACIÓN: 
 

La atención a las personas en 
situación de dependencia y la promoción 
de su autonomía personal constituye uno 
de los principales retos de la política social 
de los países desarrollados. El reto no es 
otro que atender las necesidades de 
aquellas personas que, por encontrarse en 
especial vulnerabilidad, requieren apoyos 
para desarrollar las actividades esenciales 
de la vida diaria, alcanzar una mayor 
autonomía personal y poder ejercer 
plenamente sus derechos de ciudadanía. 
 

Las múltiples y variadas 
responsabilidades del cuidador dificultan 
que estas personas puedan disponer del 
tiempo y fuerzas necesarias para cuidarse a 
sí mismo. No obstante, los cuidadores que 
quieran disfrutar de un mayor bienestar 
tanto emocional como fisico en la situación 
de atención al dependiente, así como 
desarrollar un óptimo rendimiento en las 
tareas relacionadas con el cuidado, 
necesitan darse cuenta de la importancia 
que tiene cuidar de sí mismo y aprender 
cómo hacerlo.    

 
 
 
 

OBJETIVOS: 
 

 
? Ayudar a los cuidadores no 

profesionales a cuidar mejor de sí 
mismos para poder cuidar mejor a 
las personas dependientes. 

 
 
 

DESTINATARIOS: 
 
 

? Cuidadores no profesionales de 
personas en situación de gran 
dependencia y dependencia severa. 

 
 
 
 
 
 
 
 

          CONTENIDOS: 
 
 
17,00 h. Presentación y apertura de las 
jornadas. 
Marina Manzano Serrano 
Coordinadora Cursos Ley Dependencia. 
 
17,10 h. “La Ley de Dependencia. 
Recursos Sociales de apoyo al cuidador” 
Lola Bernal Cuerpo. Trabajadora Social. 
Mancomunidad Siberia 1. 
 
18,00 h. “Los Cuidados del Cuidador” 
Mireia Cerrato Cerrato. Psicóloga 
Programa de Familia. Mancomunidad 
Siberia 1.   
 
18,50 h. Descanso 
 
19,15 h. “Habilidades básicas para el 
cuidado de las personas en situación de 
Dependencia” 
Mª José Herrera Pérez. Educadora Social 
Mancomunidad Siberia1. 
 
 
20,00 h. Clausura. 
 
 



 
 
 

LUGAR DE 
CELEBRACIÓN: 

 
 
CENTRO CULTURAL “EL PERULERO” 

DE SIRUELA. 
 

C/ Hospital, s/n 
Siruela 

 
 
 
 
Para más información dirigirse a: 
Mancomunidad  Municipios Siberia 1 
Tlfo: 924-626001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ORGANIZA: 

 
Mancomunidad Municipios Siberia1 

 

 
 

 
COLABORA: 

 

 
 

Ayuntamiento de Siruela 
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